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OTAZKY PRO PANA DAVIDA KRIZE, PACIENTA S REVMATOIDNI ARTRITIDOU

Revmatoidni artritida (RA) je autoimunitnim onemocnénim, které postihuje predevsim klouby. Lidé
si mysli, Ze je nemoci starSich lidi. Kdy jste se poprvé o nemoci dozvédél a jaké jste pocitoval
pfiznaky?

Poprvé jsem se o onemocnéni dozvédél pomérné brzy, jelikoZ moje mamka ma revmatoidni artritidu
také, a tak jsem védél, Ze neni jen nemoci starsich lidi. Navic béhem puberty, viceméné par dni pred
mymi 12. narozeninami jsem onemocnél i ja, nebo spi$ presnéji se nemoc projevila i u mne. Prvnim
priznakem byl otok pravého kolena, ke kterému se pfidal o tyden pozdéji i otok levého kolena. Tak
zacal mqj Zivot s juvenilni revmatoidni artritidou (JIA).

Onemocnéni hlavné postihuje klouby, ale mtiZe se projevit i v jinych organech. Mél jste jesté jiné
projevy nemoci?

Mam prevazné zasazeny velké klouby, kycle a kolena. Musim zaklepat, Ze pokud jsem mél komplikace
v jinych ¢astech téla, nebylo to primarné kvali JIA/RA, ale obcas disledkem 1é¢by onemocnéni. BEhem
své lécby jsem musel fesit jaterni postizeni kvali podavanému Iécivému pripravku, ktery mi vyvolal
silnou reakci jater a také latentni formu TBC.

Kdy jste se dostal k biologické Iécbé a je u Vas efektivni? V ¢em vidite nejvétsi benefity po prechodu
na inovativni Iécbu a jak brzy se dostavily?

Nyni jsem 2,5 pll roku na biologické 1écbé s par prerusenimi. K této |écbé jsem se dostal pred
planovanou vyménou kycelniho kloubu. Tu jsem musel postoupit nejen kvali RA, ale také kvili tomu,
Ze jsem dlouhou fadu let bral kortikoidy, které mé plvodni kycle poskodily a dnes jsem uZ po
oboustranné vyméné kycli.

Velmi pozitivné mé prekvapilo, Ze nastup ucink( byl rychly. Nejhorsi byl prvni vpich, pak jsem si zvykl,
Ze si musim néco 2x tydné aplikovat. Po par tydnech aplikaci jsem si pripadal jako zdravy ¢lovék a mohl
jsem se vénovat zaméstnani, ale i konickim daleko intenzivnéji, nez pfed nasazeni |éCby.

Ovlivnila nova lécba Vas bézny pracovni ¢i soukromy Zivot?

Vyrazné! Diky biologické lécbé v kombinaci s vyménou kycelnich kloub( jsem se odhodlal a zacal vice
cestovat a uzivat si Zivota. Pfed vymeénou a lé¢bou jsem chodil o berlich, nemohl jsem bolesti stat, byl
jsem permanentné ztuhly a unaveny, coz samoziejmé mélo dopad na muj pracovni i soukromy Zivot.
Pracoval jsem jako manazer, mél jsem na starost nékolik pobocek po celé Ceské republice, a kdyz jsem
pracoval i v nejsilngjsich bolestech, bylo to na vykonu znat. Biologicka |é¢ba v mém pripadé znamenala
navrat k normalnimu Zivotu.

Co si prejete do budoucnosti?

Rad bych, aby se vice pacientl vcas dostalo k biologické 1é¢bé, aby si mohli také zacit uzivat Zivot. Jsem
rad, Ze jsem poznal organizaci Revma Liga, kterd se o to snazi. V osobnim Zivoté si preju, abych co
nejméné musel resit zdravotni problémy a fesil jen to, kam naplanuji dalsi cestu.
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