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OTAZKY PRO PROF. MUDr. LADISLAVA SENOLTA, PH.D., vedouciho Oddéleni experimentalni
revmatologie Revmatologického ustavu v Praze

Nékteré priznaky RA jsou tak mirné, Ze pacienty ani nedovedou k Iékafi. Jaké jsou rizikové faktory
signalizujici rozvoj onemocnéni?

Typické jsou klidové bolesti, zpravidla jsou klouby po ranu ztuhlé a plné sevieni ruky v pést mlze nékdy
trvat i nékolik hodin. Ve vétsiné pripadu se potiZe rozvijeji postupné v radu tydnl az mésicq, artritida
je zpravidla symetricka a postihuje vétsi pocet kloubl. Nékdy mohou byt soucasné i potize neurcité,
nejCastéji unava. Mirné priznaky nejsou tak casté, nékdy mize onemocnéni zacinat pouze bolestmi
nékolika malo kloub(, nejcastéji drobnych kloubl ruky nebo nohy, v nékterych pfipadech jsou pred
rozvojem artritidy pritomny zanéty slach. Ve wvysSim riziku jsou pacienti s pozitivni rodinnou
anamnézou revmatoidni artritidy a velmi pravdépodobné také kuraci.

Co je cilem lécby revmatoidni artritidy?

Zakladem je obecné v€asné nasazeni |éCby, tj. co nejdfive pfi stanoveni diagndzy, aby byl co nejrychleji
potlacen zanét a zastaven rozvoj erozivnich zmén a nevratnych kloubnich deformit. Soubéznym cilem
je utlumeni bolesti, zachovani spravné funkénosti kloub( a obnoveni dobré kvality Zivota.

Jakou roli hraji tradicni DMARD pftipravky, moderni biologicka lécba a inhibitory Janusovy kinazy?
Zakladem |écby jsou pripravky modifikujici chorobu, tzv. DMARD, mezi které patti konvencni léky
a cilené léky. Casto se zejména inicialné podavaji glukokortikoidy pro jejich rychly protizanétlivy ucinek.
Biologické léky, pripadné cilené syntetické léky se podavaji aZz po selhani konvencni [éCby.

Jak moderni lIé¢ba zménila a méni Zivot pacientt?

Zivot pacientdl nezménila jen biologickd |é¢ba, ale také véasna diagnostika a lé¢ebné strategie
umoznujici dosazeni predem definovaného cile (remise a nizka aktivita). V minulosti se tvrdilo, Ze
priblizné polovina pacient( s revmatoidni artritidou bude béhem 10 let od zacatku nemoci v invalidnim
dlichodu. To dnes jiz neni pravda. S moderni lé¢bou maji v zasadé pacienti mensi bolesti, casto mohou
Zit plnohodnotny Zivot, maji pomérné dobrou kvalitu Zivota, mohou sportovat a nemuseji vzdy ménit
svoji praci nebo zadat o invalidni dlchod.

S jakymi nejvétSimi obtizemi se vramci lécby setkavate (napf. pozdni odhaleni onemocnéni,
nedostupnost péce)? Co je potieba dale zlepsit?

PalCivou problematikou je stdle vcasna diagnostika onemocnéni na ukor relativné dlouhych
objednacich termini. Tomu lze predejit etablovanim center nebo ambulanci pro ¢asny zachyt
revmatoidni artritidy, jeZ umozZni diagnostiku a nasazeni lécby zkratit z nékolika mésict na nékolik malo
tydnd, idealné dva az Ctyfi. Na druhé strané je to pomérné problematické, protoZze horsi dostupnost
péce je Casto dana nedostatkem, a dokonce i Uplnou absenci revmatologli v nékterych regionech.
Nezridka se také stava, Ze neni dostatecné vyuzita plna sila konvencni léCby, jsou napf. podavany nizké
davky nékterych pripravkd, méné se vyuZivaji kombinacni strategie nebo nitrokloubni obstiky
glukokortikoidy a nékdy zapomindme na vyuZiti nefarmakologickych prostfedkli a ambulantni
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rehabilitacni péce. Setkdvame se i s pacienty, ktefi jsou obtizné |écCitelni, nedostatecné odpovidaji i na
biologickou/cilenou Iéébu nebo maji vazné nezadouci projevy.
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