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Jak definujeme diabetes mellitus 2. typu?

e Priizkum vnimani diabetu v CR-

* Populace vnima diabetes mellitus jako stredné vazné
az vazné onemocneéni, jeho vyskyt v CR stoupa a stat
by mu mél vénovat vetsi pozornost nez dosud.

*Lékar: Je to chronicka nevylécitelna celozivotni
nemoc,ktera je uspésné lécitelna



Medicina by mohla zvitézit v boji nad kontrolou glykémie,
ale prohrava valku proti diabetu(Lancet 2010)

Jak prohravame:

Roste pocet diabetikd v CR- téméf 900 000->90% diabetes
mellitus 2. typu

Pribyva diabetiku nizSiho véku,narusta obezita déti
DM 2.typu — zkracuje zivotni prognézu o 8-10 let

Pritomnost diabetu vylucuje moznost nizkého srdecnécévniho
rizika
Polovina diabetik( v CR roé¢né& umira na nemoci srdce a cév.



Nové léky v diabetologii dynamicky rozvoj oboru!

* VV souCasné dobé je celkem 8 skupin |ékU + inzulin +Uprava Zivotniho
stylu jako zaklad

10 rozdilnych patologickych procest v mnoha organech se podili na
na vzniku a vyvoji DM 2.typu, heterogenni populace!!

 Jednou z priorit soucasné lécby zustava snizeni vyskytu srdecné
cévnich onemocnéni

* Az teprve nejnovejsi léky prinesly vedle snizeni glykemie dalsi

benefit navic- neglykemicky ochranny vliv na cévy



Nové léky v diabetologii- prinos k reseni srdecnécévnich
problému diabetiki dle mnoha dukazu ze studii
Glifloziny
Podporuji vylucovani cukru do moce, snizuji hmotnost,
krevni tlak

* Nevedou k nebezpecné nizké hodnoté cukru v krvi
(hypoglykemie)

* Snizuji celkovou i kardiovaskularni mortalitu
* Snizuji riziko nebezpecného srdecniho selhani

* Snizuji riziko progrese poskozeni ledvin cukrovkou



Analoga GLP-1
nahrada funkce diabetikim chybéjiciho hormonu

* Snizuji glykemii podporou tvorby inzulinu

* Snizuji produkci dalsiho hormonu glukagonu,ktery pusobi
proti inzulinu

* Snizuji krevni tlak,

* \/'yznamneé snizuji chut na jidlo, coz vede k vyznamnému
poklesu hmotnosti

* Jejich ucinek je spojeny se zpomalenim procesu
aterosklerozy v cévach.



Analoga GLP-1 injekcni lécba diabetu-
dukazy ze studii

* \\yznamne snizuji umrti ze srdecnécévnich pricin

* Snizuji umrti zejména na cévni mozkove prihody

* Snizuji rizika vsech umrti diabetiku

* Snizeni rizika nejen u pacientu s prokdazanymi
srdeCcnécévnimi nemocemi, ale také dle dukazu by mely byt

podavany u pacientu nad 55 let, se zuzenim dulezitych tepen
v srdci, v mozku ¢i v DKK



Prinos pro pacienty

* \lyborna tolerance pacienty

* Akceptuji aplikaci 1x tydné pohodlnym davkovacem
* Ocenuji pokles hmotnosti

* Neni riziko nizké hladiny glykemie

* Velmi dobra adherence k lécbé

* \/\ykonavaji sva povolani bez omezeni, neni zhorseni kvality
Zivota



Uskali:

e Indikaéni omezeni stanovena SUKLem pro zahajeni |é¢by

* Indikovano pouze pro pacienty s vysokou hodnotou
prumeérné glykemie

* Omezeni hmotnosti — indikovany pro obezitu
2. stupng, ale Iék je u€inny i pri nizsi hmotnosti

Casteéna uhrada z pojiéténi, spolutiéast pacienta na lé¢bé-
muze byt nyni vice limitujici pro zahajeni |éCby



* Ceskd diabetologicka spole¢nost stale se snaZi prosadit, aby
se podminky pro uhradu zmeénily dle mezinarodné
doporucovanych kritérii

e Lécba ma potencial u vybranych pacientl ochranit je pred
vyvojem aterosklerotickych komplikaci.

e Zabranit zhorsovani jejich nemoci, umoznit jim plnohodnotny
Zivot i zapojeni do pracovnim procesu.



