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POSOUVAME HRANICE LECBY

TISKOVA KONFERENCE: NADOROVA ONEMOCNENI 9. BREZNA 2020

OTAZKY PRO PACIENTKU, PANi PETRU SVOBODOVOU, KOORDINATORKU BELLIS,
PROJEKTU ALIANCE ZEN S RAKOVINOU PRSU VENOVANEHO ZENAM DO 45 LET

1. LoZisko zhoubného nddoru v prsni tkdni je po rakoviné kiiZe nejéastéji diagnostikovanym
onkologickym onemocnénim. Kdy jste se poprvé dozvédéla, Ze trpite rakovinou prsu?

Bylo mi Cerstvych 29 let. Jednoho patec¢niho vecera jsem si ndhodou v prsu nahmatla boulicku a hned
v pondéli jsem zasla ke svému gynekologovi. Ten mé se slovy, Ze to v mém véku urcité neni nic vazného,
chtél poslat doma. Trvala jsem ale na vysetfeni, a tak mé nakonec poslal do mamologické poradny. Po
ultrazvuku a nasledné biopsii mi pani doktorka sdélila, ze se bohuzel jedna o agresivni karcinom prsu.
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2. Nové léky pusobici na specifické édsti (receptory) rakovinnych bunék jsou téinnéjsi a méné
toxické. Jak jste Iécbu sndsela vy?

Po ¢astecné operaci prsu jsem nastoupila na 1é¢bu chemoterapii, z niz jsem méla asi nejvétsi strach
a obavy. V priibéhu chemoterapii mi obcas dobre nebylo, ale dalo se to snaset, ¢ekala jsem to daleko
horsi. K biologické lé¢bé jsem indikovana nebyla. Dle vysledkd histologie byl m(j nador silné
hormonalné pozitivni, takZze po chemoterapii nasledovala hormonalni 1é¢ba a tzv. umély prechod.
Snaset se to da, ale obcasné vedlejsi ucinky tfeba v podobé navall horka, pfijemné nejsou a stézuji
béziny Zivot.

3. Jak ovlivnila lécba vas pracovni a soukromy Zivot? Jak na situaci reagovalo vase okoli?

S nastupem na chemoterapii jsem si vzala v praci neschopenku. Bylo mi doporucovano z ust |ékard, ze
by bylo lepsi béhem lécby zlstat doma. Musim Fict, Ze jsem rada, Ze jsem je poslechla. | kdyz vedlejsi
ucinky nebyly az tak hrozné, jak jsem si myslela, tak jsem méla alesponi ¢as zabrzdit a vénovat se sama
sobé. V soukromém Zivoté to obcas bylo naroc¢né, ale pfitel, rodina a kamarddi mi moc pomohli
a podrzeli mé. Moznd hlavné tim, Ze nikdo z nich nikdy nedal pfede mnou najevo, Ze to nemusi
dopadnout dobfre. A reakce okoli, kdyz uz to nékdo védél, byly az na par vyjimek, pfirozené a normalni.

4. Co byste chtéla vzkazat ostatnim Zenam?

Asi hlavné to, aby poslouchaly svoje télo a hlidaly si sva prsa pravidelnym samovysetfovanim kazdy
mésic. A pokud si mysli, Ze néco neni v pofadku nenechte se odbyt.
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